
DAFTAR LAMPIRAN 

 

Lampiran 1  Lembar Persetujuan 

Lampiran 2  Formulir Identitas Subjek 

Lampiran 3  Formulir Food Recall Hari ke 1 

Lampiran 4  Formulir Food Recall Hari ke 2 

Lampiran 5  Formulir Food Recall Hari ke 3 

Lampiran 6  Formulir Semikuantitatif (SQ-FFQ) Beban Glikemik 

Lampiran 7  Nilai Indeks Glikemik, Karbohidrat dan Beban Glikemik  

Lampiran 8  Output SPSS 

Lampiran 9  Dokumentasi Penelitian 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


